Kozienickie
Centrum
Rekreacji i Sportu

REGULAMIN
ROZBIEGANE KOZIENICE
KOZIENICE 15.05.2026

I. ORGANIZATOR
1. Gmina Kozienice, Kozienickie Centrum Rekreac;ji i Sportu.

Il. CELE
1. Popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia.

l1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Impreza odbedzie sie 15.05.2026r. w Kozienicach.
2. Start i meta usytuowane bedg na stadionie lekkoatletyczno — pitkarskim im. Marka
tuczynskiego w Kozienicach.
3. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie na terenie stadionu.

IV. PROGRAM IMPREZY
e godz. 10.00 - start klas I-lll, dystans - 400 m
e godz. 10.15 - start klas IV-VI, dystans - 800 m
e godz. 10.30 - start klas VII = VIII, dystans - 1100 m

e godz. 10.45 - start szkéf srednich i kat. OPEN, dystans — 1700 m



V. NAGRODY

- Kazdy uczestnik otrzyma wode oraz stodki upominek w kazdej kat. wiekowej:

- nagrody niespodzianki dla losowo wybranych zawodnikéw w kazdej kat. wiekowej 20
nagréd.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy z nieletnich uczestnikdw biorgcy udziat indywidualnie musi mie¢ zgode od
rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Listy zgtoszeniowe nalezy przestac¢ do 8.05.2026 do godz. 12.00 na adres
piotr.lapinski@Xkcris.pl

2. Wszystkich uczestnikdw Rozbiegane Kozienice obowigzuje niniejszy regulamin.
3. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych

i fotograficznych z biegu.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor biegu.
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