
   

 

 
REGULAMIN 

ROZBIEGANE KOZIENICE 
KOZIENICE 23.05.2024 

 

     I. ORGANIZATOR 

1. Gmina Kozienice, Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu. 

 

      II. CELE 

1. Popularyzacja biegów jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu na świeżym 

powietrzu.  

2. Promowanie zdrowego stylu życia. 

 

     III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Impreza odbędzie się 23.05.2024r. w Kozienicach. 

2. Start i meta usytuowane będą na stadionie lekkoatletyczno – piłkarskim im. Marka 

Łuczyńskiego w Kozienicach. 

3. Biuro zawodów znajdować się będzie na terenie stadionu. 

IV. PROGRAM IMPREZY 

 godz. 10.00 - start klas I-III, dystans - 400 m 

 godz. 10.15 – start klas IV-VI, dystans - 800 m 

 godz. 11.00 – start klas VII – VIII, dystans - 1100 m 

 godz. 11.30 – start szkół średnich i kat. OPEN, dystans – 1700 m 

 

 



V. NAGRODY  

- Każdy uczestnik otrzyma wodę oraz słodki upominek w każdej kat. wiekowej: 

- nagrody niespodzianki dla losowo wybranych zawodników w każdej kat. wiekowej 20 

nagród.  

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Każdy z nieletnich uczestników biorący udział indywidualnie musi mieć zgodę od 

rodzica lub opiekuna prawnego.  

2. Listy zgłoszeniowe należy przesłać do 21.05.2024 na adres piotr.lapinski@kcris.pl  

2. Wszystkich uczestników Rozbiegane Kozienice obowiązuje niniejszy regulamin. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb 

biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych 

i fotograficznych z biegu. 

4. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu. 

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o których winien 

poinformować przed rozpoczęciem imprezy. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

8. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 

 

 

 

                                                                                                                                 Dyrektor biegu. 
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