Zatgcznik nr 1 Zarzgdzenia Nr 06/2022 Dyrektora Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu z dnia 28.02.2022 w sprawie wprowadzenia
do stosowania Regulaminu korzystania z Fitness Clubu Kozienickiego Centrum Rekreac;ji i Sportu

)
Vo REGULAMIN

KORZYSTANIA Z FITNESS CLUBU
KOZIENICKIEGO CENTRUM REKREACJI | SPORTU
§ 1

1. Regulamin okresla prawa i obowigzki klientow Fitness Clubu, zwanego w dalszej czesci regulaminu klubem,
dziatajgcego w strukturach Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu, ul. Legionow 4, 26-900 Kozienice.

2. Warunkiem skorzystania z ustug klubu jest zapoznanie sie z niniejszym regulaminem.

3. W recepcji oraz pomieszczeniu socjalnym mogg przebywac tylko pracownicy klubu oraz osoby upowaznione.

§ 2

1. Z ustug Fitness Clubu mogg korzystac osoby petnoletnie.

2. Osoba niepetnoletnia, ktora ukonczyta 16 lat moze korzystac z ustug klubu za pisemng zgodg rodzicow
lub opiekunow prawnych.

3. Osoby, ktore ukonczyty 13 lat, a nie ukonczyty 16 lat mogg korzystac z ustug klubu tylko pod opieka
rodzicow lub opiekunow prawnych.

4. W strefie ¢wiczen obowigzuje zakaz przebywania dzieci do 13. roku zycia.

§3

1. Do prowadzenia treningdw personalnych w klubie uprawnieni sg wytgcznie pracownicy Fithess Clubu
Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu.

2. Zabrania sie prowadzenia w klubie dziatalnosci gospodarczej, a w szczegolnosci prowadzenia treningow
personalnych oraz udzielania porad treningowych.

§4

1. Osoby korzystajgce z ustug klubu oswiadczajg, ze nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na witasng odpowiedzialnosc.

2. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem
| uzyskacC zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan.

3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia klienta wywotanego nadmiernymi
obcigzeniami w trakcie cwiczen. Klienci sg zobowigzani do dostosowania intensywnosci ¢wiczen do swojego
stanu zdrowia i kondycji fizycznej.

4. Osoby ¢wiczagce majg obowigzek dostosowania sie do zalecen i nakazow instruktora.

§5

1. Korzystajgcy z ustug klubu zobowigzani sg do wykupienia w recepcji jednorazowego wejscia lub karnetu

zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

Czas zaje¢ w Fitness Clubie odbywa sie zgodnie z obowigzujgcym grafikiem.

. Rezerwacje na zajecia odbywajg sie drogg telefoniczng lub osobiscie w recepc;ji klubu, pod numerem

telefonu 48 611 72 17 w dniach od poniedziatku do soboty w godzinach od 7:00 do 21:00, od 20-go dnia

miesigca poprzedzajgcego miesigc zajec.

Rezerwacji na zajecia dokonaCc mozna najpozniej do 60 minut przed rozpoczeciem zajec.

Odwoftac zajecia nalezy najpozniej do 2 godzin przed ich rozpoczeciem. W przypadku nieodwotania

rezerwacji w terminie z karnetu zostanie pobrana optata za zajecia zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

W przypadku karnetow bez ograniczen wejsc¢ nieodwotanie rezerwacji w terminie skutkuje brakiem

mozliwosci uczestnictwa w zajeciach przez 7 dni.

6. Klub nie zwraca pieniedzy za zakupiony a niewykorzystany karnet. Niewykorzystane treningi nie stanowig
podstawy do zwrotow pienieznych lub przedtuzenia karnetu.

/. Z tarasu mozna korzystac tylko w celu odpoczynku oraz wykonywania cwiczen z oporem wtasnego ciata,
bez uzywania obcigzen.

§6

1. W klubie obowigzuje sportowy stroj, recznik oraz sportowe obuwie zmienne. \Wskazane jest rowniez
posiadanie rekawiczek ochronnych podczas cwiczen sitowych.

2. Na terenie klubu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, e-papierosdw oraz spozywania alkoholu.
Zakaz ten dotyczy rowniez srodkow dopingujgcych i stymulujacych — sterydow, narkotykow i innych
srodkow odurzajgcych.

3. Po kazdym c¢wiczeniu nalezy uporzgdkowac po sobie miejsce ¢wiczen oraz dbac o jego czystosc.

§7

1. Kazdy uczestnik powinien na czas treningu zamykac¢ swoje ubranie w szafce.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa ¢wiczenia w klubie odbywajg sie wytgcznie z wykorzystaniem sprzetu
nalezgcego do klubu.

3. Za dewastacje rzeczy nalezgcych do klubu oraz wszelkie Swiadome dziatanie na jego szkode Klient
odpowiadat bedzie prawnie lub finansowo.

4. Do sterowania sprzetem TV, klimatyzacjg itp. uprawniony jest tylko pracownik klubu.

§ 8

1. Wszyscy przebywajgcy na terenie klubu zobowigzani sg do przestrzegania zasad i przepisow bhp i ppoz.
2. Klienci, ktorzy w razgcy sposob naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu

a w ostatecznosci mogg zostac poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym,

bez mozliwosci zwrotu optaty za ustuge.
3. W przypadku zagubienia lub nieoddania kluczyka do szafki ubraniowej bezposrednio przy wyjsciu

z klubu zostanie pobrana optata umowna w wysokosci 15 PLN.
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Kozienice, dn. 28 lutego 2022 . Dyrektor KCRIS
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