Zalgeznik nr 3 do Zarzadzenia Nr 23/2021 Dyrektora Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu z dnia 13.12.2021 w sprawie wprowadzenia do stosowania regulaminéw KCRiS

W czasie obowigzywania ograniczen zwiazanych z COVID-19

REGULAMIN KORZYSTANIA Z CENTRUM ODNOWY BIOLOGICZNEJ KOZIENICKIEGO CENTRUM

REKREACJI 1 SPORTU
w czasie obowigzywania ograniczen zwigzanych z COVID-19
od dnia 15 grudnia 2021 do odwolania.

1. Niniejszy regulamin stanowi okresowe uzupelnienie obowiazujacego Regulaminu Centrum Odnowy Biolo gicznej.
2. Regulamin zostal opracowany na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 listopada 2021r.
(Dz.U. 2021, poz. 2177) oraz zalecefh Ministerstwa Rozwoju ( https://www.gov.pl/web/rozwoj/baseny-i-sauny ).

3. Maksymalna liczba 0séb przebywajacych jednoczasowo w obiekcie wynosi 29 0sob.

4. W limicie 0s6b nie uwzglednia si¢ 0s6b zaszczepionych przeciwko COVID-19. Po przekroczeniu limitu na obiekt
moga  zosta¢ wpuszczone tylko osoby zaszczepione, po dobrowolnym udokumentowaniu tego faktu.
Udokumentowanie szczepienia jest jednoznaczne ze zgoda na uczestnictwo w zajeciach.

5. Obowiazkowo przy wejsciu na obiekt nalezy zdezynfekowaé rece korzystajac z ogodlnodostepnych na obiekcie
dozownikow oraz plynow do dezynfekc;ji.

6. Przy recepcjach moze znajdowac si¢ 1 osoba. Pozostale osoby oczekuja w kolejce w wyznaczonych na podlodze
miejscach.

7. Podczas pobytu w saunach nie obowiazuje nakaz ostony nosa i ust.

8 W okresie pandemii nie obowiazuja promocje, ani nie sa prowadzone rezerwacje.

9. Zaleca si¢ osobom z grupy wysokiego ryzyka rozwazy¢ decyzj¢ o korzystaniu z ushig centrum odnowy
biologicznej w godzinach najmniej populamych lub zaniechaniu z korzystania do czasu ustania zagrozenia
epidemicznego.

10.Nalezy utrzymac¢ odleglo$¢ co najmniej 1,5 m pomiedzy osobami oczekujacymi w kolejce oraz w otoczeniu COB,

tj. szatni, przebieralni, toalet, natryskéw, a takze podczas saunowania i wypoczywania.

11.Z ustugi COB nie mogga skorzystac osoby, ktére:

13.

14.

15

16.

17
18.

obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej,

sa objete kwarantanna lub izolacja,

mialy w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osoba podejrzana o zakazenie, zakazona lub chorg na COVID-19.

12, Podczas korzystania z obiektu nalezy zachowa¢ dystans spoleczny 1,5 m.

Przed skorzystaniem z ustug centrum odnowy biologicznej obowigzkowa jest staranna kapiel oraz umycie calego
ciala pod natryskiem.

Z saun nalezy obowiazkowo korzysta¢ boso, drzwi do saun musza pozostaé zamkniete w celu utrzymania zadanej
temperatury.

Po skorzystaniu z ushug nalezy opusci¢ obiekt bez zbednej zwloki. Zakazuje sig odpoczynku 1 oczekiwania
na terenie obiektu.

Klienci, ktérzy w razacy spos6b naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu a w ostatecznosci moga
zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym, bez mozliwoséci zwrotu oplaty za ushuge
oraz moga otrzymac zakaz korzystania z ustug do konca pandemii.

Dezynfekcja na terenie ptywalni odbywa sie na biezaco.

Dezyntekcja na terenie Centrum Odnowy Biologicznej odbywa si¢ na biezaco.
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